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1 Erreichte Ergebnisse

1.1 Vorbemerkungen

Das diesem Bericht zugrunde liegende Vorhaben wurde mit Mitteln des Bundesministeriums
fur Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz unter dem
Forderkennzeichen 28V1503B21 gefordert. Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser

Veroffentlichung liegt bei den Autoren.

Die Ergebnisse werden an dieser Stelle in Kurzform berichtet. Eine ausfiihrliche Darstellung

der Ergebnisse findet sich in der Langfassung dieses Berichtes.

1.2 Einleitung und Problemstellung

Online-Angebote, im Speziellen Social-Media-Angebote, spielen fiir Heranwachsende eine
zunehmend zentrale Rolle. Die Nutzung dieser Angebote stellt dabei Anforderungen an die
Heranwachsenden. Besonders hervorzuheben st hier die neuartige Rolle der
Prosument:innen, die die Vermischung einer passiven, rezipierenden und aktiven,
produzierenden Rolle beinhaltet. Fir diese Rollenanforderungen liegt meist noch kein
habituiertes, eingelibtes Verstandnis vor, weshalb mit der Nutzung auch gewisse Risiken
einhergehen. Es besteht die Gefahr, dass die Alltagskompetenzen, die Heranwachsende
gerade erst durch gewohntes Verhalten aufbauen, nicht ausreichen, um eigene Anspriiche
und Bedirfnisse in dieser neuen Rolle umzusetzen. Diesen Herausforderungen — und wie
Heranwachsende ihnen resilient begegnen kdnnen — wurde in der bisherigen Forschung zu
wenig Beachtung geschenkt. Somit war das Ziel des vorliegenden Projektes, Heranwachsende
im Alter von 12 bis 15 Jahren in ihrer Resilienz und beim Erwerb von Kompetenzen und der
Starkung eigener Ressourcen zu unterstiitzen, mit denen sie den neuen Anforderungen
erfolgreich begegnen koénnen. Hierfir wurde zundchst eine breitgefacherte
Literaturrecherche durchgefiihrt, mit der die Onlineangebote und deren Geschaftsmodelle
analysiert wurden. Mithilfe einer qualitativen Studie (N = 15) wurde die Sichtweise
Heranwachsenden bezliglich der Herausforderungen und Bewaltigungsstrategien lberprift.
Darauf aufbauend wurden Resilienzfaktoren und Handlungsstrategien identifiziert, die den
Heranwachsenden helfen koénnen, mit den Herausforderungen umzugehen. Diese
Handlungsstrategien wurden im experimentellen Setting (N = 258) ausgewahlt und Uberpruft
und sie bildeten die Grundlage fiir die Konzeption von Unterrichtsmaterialien, welche mithilfe

einer Evaluation an Lehrkraften (N = 5) Gberarbeitet wurden.

1.3 Ergebnisse

Es wurden drei wichtige Meilensteine zur Zielerreichung definiert, die erreicht werden
konnten. Eine umfassende Analyse digitaler Geschaftsmodelle lieR auf Herausforderungen in

der Nutzung digitaler Medien schliel3en, die mit einer Literaturrecherche und Interviews mit
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Heranwachsenden abgeglichen wurde. So konnten finf zentrale Herausforderungen fir
Heranwachsende definiert werden, die ihnen im Umgang mit digitalen Angeboten begegnen:
Handlungsroutinen, Kaufiliberzeugungen, Beeinflussung von Meinungen, Gefiihlen und
Handlungen, digitaler Stress und Handlungs- und Interaktionsaufforderungen. Es bedarf der
Forderung verschiedener Resilienzfaktoren, um mit diesen Herausforderungen funktional
umgehen zu konnen: Medienwissen, Ich-Wissen, Analytisches Wissen und konkrete
Handlungsstrategien. In einem experimentellen Setting wurden neben reiner
Wissensvermittlung Selbstkontrollstrategien (Positive Umbewertung und Wenn-Dann-Plane)
auf ihre Wirksamkeit getestet, da sie gut messbar sind und Heranwachsenden leicht
verstandlich gemacht werden kénnen. In einer langsschnittlichen Untersuchung an 258 12-
bis 15-Jahrigen zeigte sich, dass Heranwachsende Herausforderungen in der
Mobilgeratenutzung gegeniberstehen und mit ihrer Nutzung nicht immer zufrieden sind.
Obwohl die getesteten Strategien nicht zu einer signifikanten Erhéhung der Zufriedenheit,
hoheren digitalen Resilienz sowie zu einer Reduktion von Bildschirmzeit und geringeren
Tendenz zu problematischer Nutzung von Mobilgeraten fiihrten, zeigten sich solche
Tendenzen bei den Heranwachsenden. So kénnte das Formulieren von Wenn-Dann-Pldnen zu
einer Verringerung der Bildschirmzeit und die Strategie positive Umbewertung zur
Regulierung negativer Emotionen beitragen. In weiteren explorativen Analysen gab es zudem
Hinweise darauf, dass Dimensionen der digitalen Reife durch die Strategien beeinflusst
werden kdnnen. Die Untersuchung bietet aufgrund erstmaliger Testung der Anwendbarkeit
der Interventionen im Rahmen einer digitalen Einmalintervention sowie der Dimensionen der
digitalen Reife in einem Langsschnittdesign wichtige Implikationen fiir die weitere Forschung.
Zudem betonten die Teilnehmenden den praktischen Nutzen der Interventionen. Auf
Grundlage der vorangegangenen Erkenntnisse wurden Unterrichtsmaterialien konzipiert, die
sowohl die Selbstkontrollstrategien beinhalten als auch auf die Forderung weiterer
Resilienzfaktoren wie Medienwissen und die Forderung eines differenzierten Selbstbildes
sowie analytische Fahigkeiten (z. B. Problembewusstsein) abzielen. Die Materialien wurden
anhand von Einzelinterviews mit finf Lehrkrdften evaluiert, wobei ein hohes Interesse
deutlich wurde. Das didaktische Unterrichtsmaterial fir die weiterfiihrende Schule zur
Starkung der Resilienz im digitalen Kontext bietet Lehrkraften umfassende Handreichungen in
Form von Unterrichtsentwirfen und Arbeitshilfen. Es tragt dazu bei, die notwendigen

Kompetenzen von Schiiler:innen in ihren neuen digitalen Konsumrollen zu férdern.

1.4 Handlungsempfehlungen fiir die Verbraucherpolitik und externe Akteur:innen

Die Handlungsempfehlungen aus dem Projekt fokussieren sich auf die Forderung der
Selbstregulation, Reflexionskompetenz und den Schutz von Heranwachsenden in den
digitalen Medien. Hervorzuheben sei an dieser Stelle, dass die Zielgruppe sich auch

Unterstitzung von aullen winscht, um mit den Herausforderungen digitaler
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Geschaftsmodelle erfolgreich umgehen zu kénnen, etwa durch Eltern, die die Nutzung zeitlich

begrenzen, Wochennutzungsplane oder Angebote alternativer Beschaftigungsmaoglichkeiten.

1.4.1 Selbstregulationsfahigkeiten starken

Heranwachsende haben oft Schwierigkeiten, ihre Social-Media-Nutzung selbststandig zu
unterbrechen. Die Férderung von Selbstregulationsstrategien wie des Wenn-Dann-Plans oder
Positiver Umbewertung kann helfen, den Medienkonsum zu kontrollieren. Auch Elternbildung
spielt eine Schlisselrolle, um Jugendliche zu unterstiitzen, besonders dort, wo elterliche
Kontrolle bisher fehlt.

1.4.2 Reflexions- und Handlungskompetenz stirken (Medienkompetenz)

Viele Jugendliche erkennen, dass ihr Verhalten in sozialen Medien nicht mit ihren Zielen
Ubereinstimmt, bend6tigen aber Unterstiitzung bei der Analyse und Losung dieser Diskrepanz.
Ein strukturierter Plan zur Reflexion und Zielsetzung kann helfen, eine bewusste und
selbstbestimmte Nutzung digitaler Medien zu férdern, was zu einer besseren Selbstregulation

und Resilienz fuhrt.

1.4.3 Unterstiitzungsangebote realisieren

Externe Akteure wie Lehrkrafte und Eltern sind essenziell, um Jugendlichen eine
wohlwollende Unterstlitzung zu bieten. Aufklarung und Fortbildungsprogramme kdnnen
diese Akteure befdhigen, Jugendliche im Umgang mit den Herausforderungen der digitalen

Welt zu unterstitzen, indem sie Uber aktuelle Risiken und Chancen informiert werden.

1.4.4 Alternative Freizeitangebote anbieten

Fehlende Alternativen zur digitalen Unterhaltung fihren oft zu GbermaRigem Social-Media-
Konsum. Die Schaffung analoger Freizeitmoglichkeiten und die Férderung kreativer
Aktivitaten konnen Jugendlichen helfen, ihre Zeit sinnvoller zu gestalten und ihre

Mediennutzung zu reduzieren.

1.4.5 Kaufkompetenz fordern

Jugendliche, die Zugang zu Kaufmoglichkeiten haben, benétigen Unterstitzung in der
Entwicklung von Kaufkompetenz. Dies umfasst die Reflektion von Kosten-Nutzen-
Abwagungen, das Verstandnis von Verkaufstaktiken und die Fahigkeit, sich gegen

manipulatives Marketing zu behaupten.

1.4.6 Schadhafte Inhalte regulieren (Jugendmedienschutz)

Der Schutz von Jugendlichen vor verstorenden und gefahrdenden Inhalten im Internet
erfordert starkere rechtliche Regulierungen und deren konsequente Durchsetzung. Der
Jugendmedienschutz muss gestarkt werden, um einen sicheren digitalen Raum zu

gewabhrleisten, in dem Jugendliche sich ohne Angst bewegen kénnen.
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2 Beschreibung der durchgefiihrten Tatigkeiten

Das Projekt lief vom 01.04.2022 bis zum 30.09.2024. Im Rahmen des Projektes wurden sieben
Arbeitspakete formuliert:
e AP 1: Projektkoordination (wahrend des gesamten Projektes)
e AP 2: Analyse bestehender digitaler Geschaftsmodelle, insb. Social-Media-Angebote,
und deren Risiken und Anforderungen an Kinder und Jugendliche
e AP 3: Ermittlung der relevanten Handlungskompetenzen und Fertigkeiten zur
Steigerung der Resilienz von Kindern und Jugendlichen
e AP 4: Ermittlung der relevanten Handlungskompetenzen und Fertigkeiten zur
Steigerung der Resilienz von Kindern und Jugendlichen
e AP5: Evaluation des Programmes aus AP4
e AP6: Uberarbeitung des Programmes unter Beriicksichtigung der Erkenntnisse aus AP5

e AP7: (Wissenschafts-)Kommunikative Tatigkeiten

AP1 lief kontinuierlich. Neben regelmafRigen Projektbesprechungen online fanden mehrere
langere Workshops statt: ein Kick-off-Workshop im Juni 2022 (online), ein Zwischen-
Workshop im Dezember 2022 (online), ein Workshop im Februar 2022 an der Deutschen
Hochschule fir Gesundheit und Sport (DHGS) in Berlin und ein weiterer Workshop mit dem
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz
(BMUV) im Juni 2022, ebenfalls in den Raumen DHGS. Ein abschlieBender Workshop mit dem
BMUV ist nach Projektende an der DHGS in Berlin geplant.

AP2 wurde durch spate Stellenbesetzungen von April 2022 bis Mai 2023 durchgefiihrt. Dabei
wurden die Herausforderungen digitaler Geschaftsmodelle, insbesondere von Social-Media-
Angeboten, und deren Anforderungen an 12- bis 15-Jdhrige analysiert, wobei relevante
Angebote und Sekundarliteratur systematisiert wurden. AnschlieRend wurden 15 qualitative
Einzelinterviews mit Heranwachsenden im Alter der Zielgruppe (13 bis 15 Jahre) online
durchgefihrt und ausgewertet. Die Heranwachsenden wurden zu moéglichen
Herausforderungen und Bewaltigungsstrategien im Umgang mit Social Media befragt. Das
Ergebnis dieses Arbeitspaketes war eine qualifizierte Aufstellung der Anforderungen und

resilienzgefahrdenden Faktoren.

Diese Ergebnisse dienten als Grundlage fir das AP3, das parallel zur Auswertung der
Interviews (AP2.3) im Mai 2023 begonnen und im Dezember 2023 abgeschlossen wurde. Es
umfasste eine theoretische und experimentelle Analyse der notwendigen Resilienzfaktoren
sowie Bewaltigungsstrategien, insbesondere Selbstregulationsstrategien, der
Heranwachsenden. Die Online-Experimente beinhalteten nach 2 Wochen ein Follow-up zu

einer ersten Untersuchung. Die Erkenntnisse der Experimente flossen direkt in AP4 ein.
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Im AP4 wurden aus den bisherigen Erkenntnissen praktisch anwendbare Materialien flr
Lehrkrafte und ein padagogisches Programm zur Starkung der Resilienz von
Heranwachsenden entwickelt. Dieses Arbeitspaket wurde im Marz 2024 erfolgreich

abgeschlossen.

AP5 schloss sich daran an und beinhaltete die Evaluation des herausgearbeiteten
Programmes. Um die bestmoégliche Anwendbarkeit des Programms sicherzustellen, wurde es
anhand von semi-strukturierten Einzelinterviews von funf Lehrkrdaften hinsichtlich

festgelegter Kriterien beurteilt. Die Interviews fanden Ende April bis Anfang Mai 2024 statt.

In AP6 wurden die Unterrichtsmaterialien unter Berlicksichtigung der Ergebnisse aus AP5

Uberarbeitet und die Materialien finalisiert. Es wurde im September 2024 abgeschlossen.

AbschlieBend erfolgte im AP7 die Verbreitung der wissenschaftlichen und praxisbezogenen
Erkenntnisse an eine breite Offentlichkeit. Dabei wurden die Ergebnisse der Studien auf
Konferenzen vorgestellt und ein wissenschaftliches Manuskript erarbeitet, aber auch eine
Projektwebsite erstellt, die Materialien verbreitet und Pressemitteilungen veroffentlicht.

Details finden sich in Abschnitt 4 dieses Berichts.

3 Abweichungen von Planungen

Die urspriinglich geplante Projektdauer von 24 Monaten wurde aufgrund einer spaten
Stellenbesetzung in Absprache mit dem BMUV und der Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Erndhrung (BLE) verlangert. Die Stellen fiir die wissenschaftliche Mitarbeit wurden bei Media
Smart, an der DHGS als auch an der Universitdt Duisburg-Essen (UDE) mit einer Verzogerung
von 4, 9 bzw. 10 Monaten besetzt, weshalb das Projekt erst im April 2022 starten konnte und
die Fristen der Arbeitspakete nach hinten verschoben wurden. Die sich dadurch ergebende
Verschiebung von Fordermitteln wurde seitens des Ministeriums mit Schreiben vom
Dezember 2022 bewilligt (Media Smart e.V. mit Aufstockung ab 01.04.2024, DHGS und UDE
kostenneutral). Entsprechend der personellen Besetzung wurden die Aufgabenbereiche bis
zur Vollstandigkeit des Teams teilweise von Media Smart e.V. (ibernommen. Dennoch
verschob sich die Leitfadenkonzeption und Interviewdurchfiihrung (AP2.3). Wir entschieden
aufgrund zeitlichen Verschiebung und der Uberlappung des AP2.3 in das AP3 zusatzlich die
von Heranwachsenden genutzten Bewadltigungsstrategien in den Leitfadeninterviews zu
erheben. Im April 2024 gab es einen personellen Wechsel: Die an der DHGS angestellte
wissenschaftliche Mitarbeiterin Maria Schmuck verlie zum 31.03.2024 auf eigenen Wunsch
ihre Position, die ab dem 01.04.2024 von Lisa Christen besetzt wurde. Die Einarbeitung und
Ubergabe funktionierten reibungslos. Das Projekt konnte trotz der Verzdgerungen in der

Stellenbesetzung am 30.09.2024 erfolgreich abgeschlossen werden.
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Inhaltlich gab es im Team in Absprache mit dem BMUV die strategische Entscheidung, eine
Anderung im AP5 vorzunehmen. Urspriinglich war geplant, beziiglich der Evaluation der
Materialien Schiler:innen hinsichtlich der Erweiterung ihrer Handlungskompetenzen zu
befragen. Um neben den Heranwachsenden auch die ausfihrende Zielgruppe, die mit dem
Material die Heranwachsenden erreichen soll, zu Wort kommen zu lassen, wurden
stattdessen Lehrkrafte hinsichtlich der Wirksamkeit und Durchfiuhrbarkeit des der
Unterrichtsmaterialen interviewt. Diese Anderung geschah aus zwei Griinden: a) die
Zielgruppe der Heranwachsenden wurde hinsichtlich ihrer Sichtweise bereits im AP2.3 befragt
und b) die Wirksamkeit der beiden Hauptmethoden (Implementation Intentions und Positive
Reappraisal) wurde bereits durch die Experimente forciert. Die weitere inhaltliche Erarbeitung

der Arbeitspakete verlief planm&Rig und ohne weitere Anderungen.

4 Auswertung, Nutzung und Verbreitung der Ergebnisse

Einerseits wurden die Projektergebnisse der Fachoffentlichkeit bekannt gemacht. Hierbei

entstanden mehrere Beitrage fir nationale und internationale Kongresse und Tagungen:

Blttner, K., Schmuck, M. & Traina, J. (2023). Herausforderungen und Resilienz bedingende
Faktoren in der Social Media Nutzung. In Workshop fiir Nachwuchsforschende in der
Verbraucherforschung. Prasentation im Rahmen der Tagung der DHGS Deutsche
Hochschule fiir Gesundheit und Sport und der Universitat Siegen, Berlin, Deutschland.

Bittner, K., Schmuck, M. & Traina, J. (2023). Herausforderungen und Resilienz bedingende
Faktoren in der Social Media Nutzung. In Jahreskonferenz 2023 des Bundesnetzwerks
Verbraucherforschung. Posterprasentation im Rahmen der Tagung des
Bundesministeriums fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz, Berlin, Deutschland.

Blttner, K., Blttner, O. (2024). Self-regulation strategies of adolescents regarding mobile
device use. In Economic & Consumer Psychology Workshop. Prasentation im Rahmen
des Workshops der Universitat Tilburg, Tilburg, Niederlande.

Mau, G. (2024). Welche sozialen Beeinflussungstaktiken nutzen Influencer und wie kénnen
wir uns davor schitzen? In Projekt POWERPLAY fiir Kitas und Schulen in NRW. Vortrag
im Rahmen der Tagung der VIACTIV Krankenkasse und der Landeshauptstadt
Duisseldorf, Dusseldorf, Deutschland.

Schmuck, M. (2023). Resilienz im Umgang mit Social Media Bewaltigungsstrategien von
Heranwachsenden. In Tag der offenen Tiir. Prasentation im Rahmen des Tags der
offenen Tir der DHGS Deutsche Hochschule fir Gesundheit und Sport, Berlin,
Deutschland.
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Schmuck, M., Buttner, K., Christen, L., Traina, J., Blittner, O., Haas, M. & Mau, G. (2024). Young
people’s resilience when using social media: Challenges and factors that jeopardize
resilience. In 22nd International Conference on Research in Advertising (ICORIA).
Prasentation im Rahmen der Tagung der European Advertising Academy, Thessaloniki,
Griechenland.

Traina, J. & Haas, M. (2023). Resilienz fir Heranwachsende. In Medienpddagogisches
Praxiscamp. Vortrag im Rahmen der Tagung des Medienpadagogik Praxisblog und der
Evangelische Tragergruppe flr gesellschaftspolitische Jugendbildung, Fulda,
Deutschland.

Traina, J. (2023). Resilienz im Umgang mit Social Media. Bewaltigungsstrategien von
Heranwachsenden. In Neues aus Digitalien. Vortrag im Rahmen der Tagung der
Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau, virtuell.

Traina, J. (2024). Resilienz starken. In Medienpddagogisches Praxiscamp. Vortrag im Rahmen
der Tagung des Medienpadagogik Praxisblog und der Evangelische Tragergruppe fir
gesellschaftspolitische Jugendbildung, Wiirzburg, Deutschland.

Traina, J. (2024). Resilienz starken. In Medienpddagogisches Praxisseminar. Vortrag im

Rahmen einer Lehrveranstaltung der TU K&In, Kéln, Deutschland.

Weiterhin ist ein Manuskript zur Einreichung bei der internationalen Fachzeitschrift
Computers in Human Behavior in Vorbereitung. Dies soll innerhalb der nachsten 6 Monate

nach Projektabschluss fertiggestellt werden.

Anderseits wurden die Ergebnisse der breiten Offentlichkeit zur Verfiigung gestellt. Ein
zentrales Ergebnis sind die vorliegenden Unterrichtsmaterialien, die frei zuganglich tber
Mediasmart e. V. verbreitet werden und Lehrkraften und anderen Interessierten zur
Verfiigung gestellt werden. Diese werden zudem Uber das Netzwerk des Mediasmart e. V.
gestreut. Auch wurde deren Verdffentlichung im Magazin fir padagogische Praxis
»MedienConcret 2023 — Gllcklich im Onlife?!” angekiindigt. Des Weiteren wurde eine
Projekthomepage (https://www.mediasmart.de/resilienz) mit einem Uberblick (iber das
Projekt, dessen Ziele, dem wissenschaftlichem Hintergrund, den wichtigsten Ergebnissen und
Schlussfolgerungen fiir Heranwachsende, deren Bezugspersonen und insbesondere
Lehrkrafte, aber auch weitere Interessierte erstellt. Die Ergebnisse wurden ferner in

Pressemitteilungen verbreitet.

Weiterhin konnte auch das Ziel der Férderung des wissenschaftlichen Nachwuchses erreicht
werden. Die Projektmitarbeiterin Kim Bittner konnte die wissenschaftliche Vernetzung sowie
Erkenntnisse des Projekts flr ihr Promotionsvorhaben verwenden. Aufbauend auf dem
abgeschlossenen Projekt sind zudem weitere Projekte in Planung, die im Rahmen von

wissenschaftlichen Studien weitere Moglichkeiten fir Promotionsstellen bieten.


https://www.mediasmart.de/resilienz
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5 Zusammenfassung

Das Projekt zielte darauf ab, 12- bis 15-jahrige Jugendliche im Umgang mit Social-Media-
Angeboten zu stdrken, indem ihnen Resilienz und Medienkompetenz férdernde
Handlungsstrategien zum Umgang mit Herausforderungen aus digitalen Geschaftsmodellen
vermittelt werden. Das Projekt untersuchte zunachst die Herausforderungen, die digitale
Geschéaftsmodelle, insbesondere Social Media, flir Heranwachsende darstellen. Durch eine
Literaturanalyse und qualitative Interviews mit 15 Heranwachsenden wurden diese
Herausforderungen identifiziert und in flnf zentrale Bereiche kategorisiert:
Handlungsroutinen, Kaufiliberzeugungen, Beeinflussung von Meinungen, Gefiihlen und
Handlungen, digitaler Stress und Handlungs- und Interaktionsaufforderungen. Aus diesen
Ergebnissen und weiterer Literatur abgeleitet bedarf es der Forderung verschiedener
Resilienzfaktoren, um mit diesen Herausforderungen funktional umgehen zu koénnen:
Medienwissen, Ich-Wissen, analytisches Wissen und konkrete Handlungsstrategien. In einer
experimentellen Langsschnittstudie mit 258 Heranwachsenden im Alter von 12 bis 15 Jahren
wurden spezifische Bewaltigungsstrategien wie reine Wissensvermittlung, Wenn-dann-Plane
und die positive Umbewertung auf ihre Wirksamkeit getestet. Obwohl die getesteten
Strategien nicht zu einer signifikanten Erhéhung der Zufriedenheit, hoheren digitalen Resilienz
sowie zu einer Reduktion von Bildschirmzeit und geringeren Tendenz zu problematischer
Nutzung von Mobilgeraten bei Heranwachsenden flihrten, zeigten sich Tendenzen, wenn auch
ohne statistische Signifikanz. So konnte das Formulieren von Wenn-dann-Planen zu einer
Verringerung der Bildschirmzeit und die Strategie positive Umbewertung zur Regulierung
negativer Emotionen beitragen. Explorativ gab es zudem Hinweise darauf, dass Dimensionen
der digitalen Reife durch die Strategien beeinflusst werden kdnnen. Zudem betonten die
Teilnehmenden den praktischen Nutzen der Interventionen. Auf Basis der Erkenntnisse der
Literaturanalyse, der Interviewstudie und der experimentellen Studie wurde ein
pdadagogisches  Programm  entwickelt, das sich auf die Forderung von
Selbstregulationsstrategien und weiteren Resilienzfaktoren konzentriert. Es unterstitzt
Lehrkrafte dabei, Schiiler im Umgang mit digitalen Medien zu starken und die notwendigen
Kompetenzen in ihren digitalen Konsumrollen zu férdern. Die entwickelten evidenzbasierten
Unterrichtsmaterialien wurden in Einzelinterviews mit Lehrkraften evaluiert und sind
kostenfrei fur schulische und auBerschulische Bildungskontexte verfiigbar. Somit konnten die
Ziele des Projektes erreicht werden. Das Projekt bildet einen wichtigen Beitrag an der
Schnittstelle zwischen Wissenschaft und Praxis und fordert somit die gesellschaftliche
Teilhabe von jungen Menschen. Aus den Befunden konnten zudem konkrete

Handlungsempfehlungen fiir die Verbraucherpolitik abgeleitet werden.



