Pressemitteilung

Freie Unterrichtsmaterialien zur Férderung digitaler Resilienz aus Verbundprojekt
der DHGS Deutschen Hochschule fiir Gesundheit und Sport,
der Universitat Duisburg-Essen und Media Smart e. V.

Ein interdisziplindres Forschungsprojekt der DHGS Deutschen Hochschule fiir Gesundheit und Sport, der
Universitdt Duisburg-Essen und dem Media Smart e. V. hat untersucht, wie Heranwachsende in ihren neuen
digitalen Konsumrollen unterstiitzt werden kénnen. Die heute verdffentlichten und frei zugdnglichen
Unterrichtsmaterialien bieten Lehrkrdiften eine wertvolle Unterstiitzung fiir eine altersgerechte Vermittlung dieser
wichtigen Kompetenz.

Berlin, 09. Oktober 2024: Im Rahmen des BMUV-geforderten Projekts ,Junge Menschen in neuen digitalen
Konsumrollen: Chancen férdern und Risiken reduzieren (JuMeNDiKo)“ haben die DHGS, die Universitat Duisburg-
Essen und Media Smart e. V. zentrale Resilienzfaktoren ermittelt, die Jugendliche benétigen, um den
Herausforderungen digitaler Plattformen sicher und reflektiert zu begegnen. Digitale Resilienz, die die
Widerstandskraft im Umgang mit digitalen Medien beschreibt, ist eine entscheidende Fahigkeit fiir junge
Menschen, um die Herausforderungen im digitalen Raum selbstbestimmt und reflektiert zu bewaltigen. Die
Projektergebnisse — darunter der Abschlussbericht sowie praxisorientierte Unterrichtsmaterialien — stehen ab
sofort (unter www.mediasmart.de/resilienz) kostenfrei fiir Interessierte zur Verfigung.

Die praxisorientierten Unterrichtsmaterialien, die auf wissenschaftlichen Ergebnissen basieren, unterstitzen
Lehrkrafte dabei, Jugendlichen wichtige Kompetenzen im digitalen Kontext zu vermitteln. Sie setzen auf
praxisnahe Handlungsstrategien, die den Schiileriinnen helfen, selbstregulativ mit den Bindungs- und
Uberzeugungstechniken der digitalen Plattformen umzugehen. Neben der Vermittlung von Medienkompetenz
lernen die Jugendlichen, eigene kreative Losungen zu entwickeln, um die Chancen des digitalen Raums
selbstbestimmt zu nutzen. Unterstiitzt durch multimediale Formate wie Rollenspielkarten, Animationsvideos und
Entspannungsiibungen, bieten die Materialien Padagog:innen vielfiltige Anregungen fiir einen interaktiven
Unterricht, der die psychische Widerstandsfahigkeit der Schiiler:innen férdert.

Die wissenschaftlichen Erkenntnisse des Projekts liefern darliber hinaus wichtige Impulse fir die digitale Bildung
und den Jugendschutz. Sie bieten politischen Akteur:innen Empfehlungen zur Weiterentwicklung des
Bildungssystems im digitalen Zeitalter und zeigen auf, welche MalRnahmen erforderlich sind, um junge Menschen
effektiv vor den Risiken digitaler Geschaftsmodelle zu schiitzen. Diese Handlungsempfehlungen reichen von der
Forderung der Selbstregulation bis hin zur Entwicklung von Verbraucherschutzstrategien.

sich freue mich, dass wir in zweieinhalb Jahren intensiver Forschungsarbeit praxisorientierte
Bildungsmaterialien entwickelt haben, die u. a. Selbstreflexion, -regulation, -wirksamkeit und
Medienkompetenz fordern - Fahigkeiten, die fiir einen resilienten Umgang mit den digitalen
Herausforderungen unerldsslich sind“, so Dr. Michael Haas, Geschaftsfiihrer von Media Smart.
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