Pressemitteilung

Bestnote fiir Bildungsprojekt: Verbraucherzentrale Bundesverband zeichnet freie
Unterrichtsmaterialien zur Forderung digitaler Resilienz mit ,,sehr gut” aus

Kéin, 3. April 2025: GrofSe Anerkennung fiir ein gemeinschaftliches Bildungsprojekt: Die Unterrichtsmaterialien
zur Férderung digitaler Resilienz, die im Rahmen des Verbundprojekts ,,JuMeNDiKo — Junge Menschen in neuen
digitalen Konsumrollen” entwickelt wurden, erhielten vom Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv) die
Gesamtnote ,sehr gut”. Der Materialkompass Verbraucherbildung des vzbv hebt insbesondere die inhaltliche
Qualitét sowie die hohe gesellschaftliche Relevanz hervor. Herausgegeben werden die Materialien von der
Bildungsinitiative Media Smart e. V. —in Zusammenarbeit mit der Deutschen Hochschule fiir Gesundheit und Sport
(DHGS) und der Universitdt Duisburg-Essen (UDE).

Das kostenfrei verfligbare Materialpaket vermittelt zentrale Resilienzfaktoren fiir den Umgang mit sozialen
Medien und digitalen Konsumwelten. Es umfasst bis zu 15 flexibel einsetzbare Unterrichtsstunden mit
Arbeitsblattern, Hintergrundtexten, Animationsvideos, Audioangeboten sowie Materialien zur Elterneinbindung.

Laut Gutachten des Materialkompasses behandelt das Material ein gesellschaftlich hochrelevantes Thema und
bietet wissenschaftlich fundierte Inhalte mit einem ressourcenorientierten Ansatz. Besonders hervorgehoben
wird die kritische Reflexion digitaler Gewohnheiten und Plattformmechanismen sowie die Foérderung von
Selbstwirksamkeit und Selbstregulation. Die Heranwachsenden lernen, digitale Herausforderungen kreativ und
I6sungsorientiert zu bewaltigen

»,Die enge Verzahnung von Wissenschaft und Praxis ist uns an der DHGS ein besonderes Anliegen”, betont
Dr. Johannes Schaller, Prasident der DHGS Deutsche Hochschule fiir Gesundheit und Sport. ,Die
Bestnote motiviert uns, auch in Zukunft innovative Bildungsprojekte zu fordern und einen Beitrag zur
Starkung der digitalen Resilienz zu leisten. Die hervorragende Zusammenarbeit mit unseren Partnern Media
Smart e. V. und der Universitdt Duisburg-Essen war der Schliissel zum Erfolg dieses Projekts. Gemeinsam
haben wir ein Bildungsangebot geschaffen, das nachhaltig wirken wird“, so Schaller.

Die didaktische Gestaltung zeichnet sich durch hohe Methodenvielfalt und klare Struktur aus. Spielerische
Zuginge wie Rollenspielkarten, digitale Umfragen, ein Medientagebuch oder der ,Starken-Baum” ermdoglichen
handlungsorientiertes Lernen. Die modularen Materialien unterstiitzen individuelle Lernpfade und sparen
Lehrkraften wertvolle Vorbereitungszeit.

Die visuelle und mediale Gestaltung ist ansprechend, inklusiv und barrierearm. Die offene Lizenz erlaubt die
einfache Integration in bestehende Unterrichtsformate.

,Die Auszeichnung mit der Bestnote durch den Materialkompass freut uns sehr — sie unterstreicht, wie wichtig
und aktuell die Medienkompetenzforderung junger Menschen ist“, sagt Dr. Michael Haas, Geschiftsfiihrer von
Media Smart e. V. ,Ich mochte alle Leserinnen und Leser dazu einladen, das Material nicht nur in ihrer
beruflichen Praxis, sondern auch im privaten Umfeld bekannt zu machen - sei es im Freundeskreis oder in der
Schule der eigenen Kinder. Ein resilienter Umgang mit digitalen Herausforderungen geht uns alle an.”

Die Bildungsmaterialien entstanden im Rahmen des interdisziplindaren Verbundprojekts ,Junge Menschen in

neuen digitalen Konsumrollen (JuMeNDiKo)“, das Media Smart e. V. gemeinsam mit der Deutschen Hochschule
fur Gesundheit und Sport (DHGS) und der Universitat Duisburg-Essen (UDE) durchfihrte.
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Die Materialien sind frei zugdnglich unter:
www.mediasmart.de/resilienz

Bewertungslink:

https://www.verbraucherbildung.de/materialkompass/unterrichtsmaterial-resilienz-staerken
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