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Auflösung zum Safer Internet Day-Quiz 2026 

1. Ab welchem Alter ist die Nutzung von sozialen Netzwerken in der Regel gestattet (laut
Nutzungsbedingungen)?

Bei den meisten sozialen Netzwerken (mit Ausnahme von YouTube) liegt das Mindestalter laut 
Nutzungsbedingungen bei 13 Jahren. Für Minderjährige unter 18 Jahren wird teilweise eine 
Zustimmung der Erziehungsberechtigten verlangt; in der Praxis wird diese jedoch kaum 
überprüft.1  

2. Welches dieser Fotos ist KI-generiert?

Das rechte Bild (2) wurde mit dem KI-Gesichtsgenerator this-person-does-not-exist.com 
erstellt. Probiere das kostenlose Tool doch selbst einmal aus!  

3. Wie viel Prozent der Jugendlichen (12-19 Jahre) halten die Informationen von KI für
vertrauenswürdig?

Laut JIM-Studie 2025 nutzen Jugendliche KI-Anwendungen regelmäßig. Dabei empfinden 57 % der 
12- bis 19-Jährigen die Informationen aus KI-Tools als mindestens weitestgehend
vertrauenswürdig. Gleichzeitig machen die Entwicklungen im Bereich KI auch 37% der befragten
Jugendlichen Sorgen.2 

4. Dieses Bild ist korrekt als Werbeanzeige gekennzeichnet.

Nein, die Kennzeichnung ist nicht korrekt. Dafür gibt es drei Gründe: 

a) Die Kennzeichnung muss allgemein verständlich sein. Im deutschsprachigen Raum ist
deshalb „Anzeige“ oder „Werbung“ die richtige Bezeichnung, nicht „Ad“.

b) Der Hinweis muss direkt am Produkt bzw. an der beworbenen Stelle stehen und nicht am
Bildrand.

c) Die Kennzeichnung muss deutlich erkennbar sein (gut lesbar, ausreichender Kontrast,
ausreichende Schriftgröße).3

5. Wie viele Antworten von ChatGPT sind falsch?

Laut einem Test der britischen Verbraucherschutzorganisation Which? sind rund 35 % der 
Antworten von ChatGPT fehlerhaft. Bei einem Vergleich verschiedener Chatbots landet ChatGPT 
damit auf Platz 5. Perplexity schnitt mit einer Fehlerquote von 28 % am besten ab.4 

6. Was ist Cybergrooming?

Cybergrooming bezeichnet die gezielte Anbahnung sexueller Kontakte mit Minderjährigen 
über das Internet. Täter:innen geben sich häufig als Gleichaltrige aus, um Kinder oder Jugendliche 
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zu manipulieren und zu bedrängen. Laut einer Befragung der Landesanstalt für Medien NRW 
gaben in der Welle 2024 rund 24 % der 8- bis 17-Jährigen an, bereits Erfahrungen mit 
Cybergrooming gemacht zu haben.5 

7. Wie viel Prozent der Jugendlichen haben negative Erfahrungen mit extremen politischen
Inhalten auf Social Media gemacht?

Laut der JIM-Studie 2025 gaben 59 % der Jugendlichen an, im Monat vor der Befragung mit 
extremen politischen Ansichten auf Social Media konfrontiert worden zu sein. Das ist ein Anstieg 
um 5 Prozentpunkte gegenüber dem Vorjahr.6 

8. Für was steht die Abkürzung FSM?

FSM steht für „Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia-Diensteanbieter“. Der Verein setzt sich 
für Jugendmedienschutz in Online-Medien ein und arbeitet eng mit Mitgliedsunternehmen, u. a. 
aus der Medienbranche, zusammen.7 

9. Wie viele Beschwerden über illegale oder jugendgefährdende Inhalte gingen 2024 bei der
FSM-Beschwerdestelle ein?

Die FSM-Beschwerdestelle erhielt 2024 insgesamt 25.536 Beschwerden. Das ist das 
zweithöchste Meldeaufkommen seit 1997. 17.395 davon waren begründet. In 8.077 Fällen ging es 
um Darstellungen sexuellen Missbrauchs von Minderjährigen.8 
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