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Liebe Leser:innen,

wir hoffen, Sie sind gut in den Sommer gestartet! In unserem zweiten Newsletter fur 2026 dreht
sich alles um das Thema Social Media.

Das erwartet Sie:

» #createsmart: ein spannendes Projekt geht schon bald an den Start und wir haben die
ersten Informationen dazu mitgebracht.

« Eine Befragung der UNICEF zeigt: Jugendliche fordern Schutz statt Verbote in den
sozialen Medien

» Stellungnahme des Deutschen Ethikrates: Digitale Kindheit zwischen Schutz und
Freiheit.

o Die Expertenkommission ,Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt* hat
56 Handlungsempfehlungen verdéffentlicht. Wie viel Schutz ist nétig?

o Der ,,btw-Trend“ erobert Social Media: was steckt wirklich hinter dem perfekten Foto?

» POV Deine Geschichte zahlt: ein spannendes ARD- Reportageformat.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal beim Lesen und einen guten Start in die Sommerferien! #

lhr Media Smart-Team

Aktuelles, Studien und Online Angebote

#createsmart: Stolpersteine des Influencings

In den letzten Jahren ist bei Media Smart ein spannendes Projekt hinter den Kulissen
entstanden: #createsmart.

Das Projekt ist aus der von Media Smart geleiteten AG Influencing (u.a. mit FSM,
jugendschutz.net und GMK) hervorgegangen. In Zusammenarbeit mit TOGGO wurde im letzten
Jahr in ein Kurzvideoformat fir Jugendliche entwickelt und umgesetzt.

In insgesamt 10 Folgen vermittelt das Format humorvoll und nahbar zentrale Chancen und
Herausforderungen des Influencer:innen-Daseins.

Themen sind unter anderem:



Dass Influencer:in sein auch anstrengend sein kann

Wie mit Beleidigung und Hate umgegangen werden kann
Welche Informationen nicht in den Feed gehdren

Und vieles mehr

Die Veroffentlichung ist fur Spatsommer 2026 geplant.

Auf einer eigenen Projektseite konnen die einzelnen Folgen kostenfrei heruntergeladen werden.
Zudem sind dort auch erganzende Tipps und Anregungen fir den Einsatz im Schulunterricht zu
finden.

UNICEF-Befragung - Jugendliche fordern Schutz statt Verbote

Fur viele Jugendliche sind soziale Medien fester Bestandteil ihres Alltags. Gleichzeitig
diskutieren Politiker:innen, Expert:innen und Eltern intensiv dartber, ob ihre Nutzung starker
eingeschrankt oder sogar verboten werden sollte.

Eine aktuelle, reprasentative Befragung von UNICEF Deutschland unter rund 1.000
Jugendlichen zwischen 14 und 16 Jahren zeigt jedoch, dass die Mehrheit der Jugendlichen ein
Social Media Verbot flr ihre Altersgruppe ablehnt. Stattdessen wiinschen sie sich mehr Schutz
auf den Plattformen und Verstandnis fiir inre Lebensrealitat.

Dabei sind sich die Jugendlichen der Risiken durchaus bewusst:

e 72% nennen das Geflhl, zu viel Zeit zu verlieren, als Nachteil sozialer Medien
» Jede:r Zweite sieht Probleme durch Mobbing, Hass und Beleidigungen
o 42% sehen Fake News als Problem

Gleichzeitig bewerten viele ihre Nutzung positiv und sehen soziale Medien als wichtigen Ort fir
Austausch, Information und gesellschaftliche Teilhabe.

Statt Verbote wiinschen sich die Jugendliche bessere Schutzmalinahmen. Sie sehen dabei vor
allem die Plattformen in der Verantwortung (42%) und fordern wirksamere Inhaltsfilter und eine
schnelle Entfernung ungeeigneter Inhalte.

Die Ergebnisse machen deutlich, wie wichtig es ist, Jugendliche in Debatten einzubeziehen.
Insbesondere dann, wenn politische Entscheidungen ihre Lebenswelt unmittelbar betreffen.



Jugendliche fordern: Schutz statt Verbote

Ergebnisse giner reprasentativen UNICEF-Umfrage unter 1.000 Jugendlichen (14-16 Jahre)
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UNICEF-Befragung

Die Eltem

Digitale Kindheit zwischen Schutz und Freiheit: Zwei aktuelle Stellungnahmen
im Uberblick

Wie viel Schutz ist nétig, und wie viel Freiheit ist fur die Entwicklung von Kindern im Netz
essenziell? In seiner Stellungnahme ,Schutz, Teilhabe und Befahigung von Kindern und
Jugendlichen in der digitalen Welt* beleuchtet der Deutsche Ethikrat, ein unabhangiges
Gremium das Spannungsfeld digitaler Mediennutzung Heranwachsender. Dieser ist
unabhangig und spricht Empfehlungen aus fir den Umgang mit relevanten Themen aus dem
Bereich der Lebenswissenschaften.

Wichtige Erkenntnisse im Uberblick:

« Kein pauschales Social Media Mindestalter: Ein gesetzliches Mindestalter greift zu
kurz, weil Risiken auch auf3erhalb sozialer Netzwerke entstehen.

« Risikobasiertes Schutzkonzept statt Altersgrenzen: Digitale Angebote sollen je nach
Risiko bewertet werden. Anbieter miissen starker Verantwortung tbernehmen.

» Jugendfreundlichere digitale Raume: Mehr Schutz vor suchtverstarkenden
Algorithmen, Manipulation, Pornografie, Extremismus und Cybermobbing.

» Regulierung von Altersbestimmungstechnologien: Alterskontrollen ja, aber
datenschutzfreundlich. Trackingbasierte Verfahren lehnt der Ethikrat ab.

» Eltern starken: Eltern sollen weiterhin mitentscheiden, wie ihre Kinder digitale Angebote
nutzen. Dafiir brauchen sie bessere Tools, klare Empfehlungen und verlassliche
Informationen.



« Kinder und Jugendliche einbeziehen: Beteiligung fordert digitale Selbstbestimmung
und Vertrauen, auch in politischen Entscheidungsprozessen.

Pressemitteilung Ethikrat

Auch die Unabhangige Expertenkommission ,Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt*
unterstreicht, dass Kinderrechte uneingeschrankt auch online gelten. In ihren 56
Handlungsempfehlungen vom 24. Juni 2026 betont die Kommission, dass Schutz, Befahigung
und Teilhabe stets gemeinsam gedacht werden mussen. Die Expertenkommission wurde von
der Bundesregierung berufen und auch Claudia Lampert, aus unserem Expertenbeirat, bringt
dort ihre Expertise ein.

Die funf Leitlinien im Uberblick:

e Fruhe Hilfen, Schulsozialarbeit und erprobte Projekte sollen gesichert und ausgebaut
werden.

e Schulen brauchen Gestaltungsspielraume innerhalb klarer Rahmenbedingungen, ohne
unbegrenzt neue Aufgaben tbernehmen zu muissen

¢ Verantwortung darf nicht allein an Kinder oder Eltern weitergegeben werden. Es braucht
eine verbindliche Verantwortungsgemeinschaft aller Ebenen.

e Bund, Lander, Kommunen und Aufsicht missen besser zusammenarbeiten, um Zeit und
Ressourcen wirksamer zu nutzen.

e Kl ist ein Querschnittsthema. Chancen und Risiken sollen friihzeitig gestaltet werden,
orientiert am Vorsorgeprinzip.

Entscheidend, um Kindern einen sicheren Umgang in den sozialen Medien zu gewahren, sind
also Begleitung, altersgerechte SchutzmalRhahmen und die Férderung digitaler Kompetenzen.

Handlungsempfehlungen

Insides and Trends

btw- Trend auf Social Media: was steckt wirklich hinter dem perfekten Foto?

Der btw-Trend erobert gerade im Eiltempo die TikTok- und Instagram-Charts. Dabei geht es
darum zu zeigen, dass man in den sozialen Medien immer nur einen winzigen Ausschnitt aus
dem Leben anderer mitbekommt und dass auch bei Influencer:innen langst nicht alles so perfekt
ist.

Auf Fotoslides werden vermeintlich perfekte Momente gezeigt, dazu Satze wie:

,btw, kurz vor dem Foto hatte ich eine Panikattacke® oder ,btw, an dem Tag habe ich mich selbst
total hasslich gefihlt®.



Der Trend kann Follower:innen helfen, sich weniger mit idealisierten Inhalten zu vergleichen und
sich mit schwierigen Situationen nicht allein zu fuhlen. Gleichzeitig kann er aber auch
problematisch werden, zum Beispiel dann, wenn er nicht wirklich ehrlich umgesetzt wird,
sondern eher privilegierte ,Probleme* thematisiert, die die eigenen Baustellen im Vergleich noch
grolker wirken lassen.

Zudem kann der Trend ein falsches Bild vermitteln: namlich, dass man trotz psychischer
Belastung oder schwieriger Momente immer weiter funktionieren und nach auf3en den perfekten
Schein wahren muss.

Wie so oft kommt es also darauf an, wie der Trend umgesetzt wird, wie nahbar man sich zeigt
und welche Themen vielleicht selbst innerhalb dieses Trends unausgesprochen bleiben.
Grundsatzlich soll er eine schéne Erinnerung daran sein, dass niemand perfekt ist — und dass
das vodllig in Ordnung ist.
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POV Deine Geschichte zihlt

Vielleicht haben sie schon einmal die Abklirzung POV auf Social Media entdeckt. Sie steht flir
,Point of View", also die Perspektive, aus der etwas wahrgenommen wird.

Genau darum geht es im neuen ARD-Reportageformat ,POV — Deine Geschichte zahlt*. Vier
junge Hosts sprechen Uber gesellschaftspolitische Themen und besuchen dafiir spannende
junge Menschen, die ihre personlichen Geschichten teilen. Im Mittelpunkt stehen Erfahrungen,
die Mut machen und neue Perspektiven eréffnen.



Durch die Verbindung von klassischen dokumentarischen Elementen und Aufnahmen mit Handy
und Selfiekamera wirkt das Format besonders nahbar.

Die rund zehnmindtigen Folgen sind kompakt und kénnen auf YouTube, in der ARD-Mediathek
sowie im Ersten jeden Samstagmorgen um 08:45 Uhr angeschaut werden.

Das Format richtet sich an altere Jugendliche. Es soll dazu anregen, die Welt aus verschiedenen
Blickwinkeln zu betrachten, eigene Wege zu finden und auch einmal mutig eine neue
Perspektive einzunehmen.

Besonders empfehlen kdnnen wir die Folge mit Influencerin Lea Pietsch. Sie erzahlt dort von

ihrem Leben als Influencerin, gibt Einblicke in ihren Alltag und spricht auch Uber die
Schattenseiten dieses Berufs.
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POV- Videoformat

Hier geht es zu unseren Social Media-Kanalen:
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